
ご案内

千葉市美浜いきいきプラザ

社会福祉法人 千葉市社会福祉協議会

043-２７０-１８００

時 間 9:00～17:00 でご相談

会 場 自治会館や公民館など地域の集いの場をご活用ください。

■会場費用は、申込団体様にてご負担ください。

■駐車場をご用意ください。（1台）

等）へ訪問して、各種プログラムを実施します。

美浜いきいきプラザ職員が、お住い

の地域（地区部会、自治会、ふれあい・いきいきサロン

対 象 ６０歳以上が所属する１０人以上の千葉市内の団体

費 用 無 料

内 容 裏面の「体験メニュー」より選択 組み合わせ

■活動中のケガについては責任を負いかねます。ご了解の上、お申込みください。

出張教室の
派遣費用

無 料

● ●千葉市美浜いきいきプラザ

千葉市美浜区高洲３－５－６

健 康 測 定

運動の効果を確かめたい。

体力の低下が気になる。

体の状況を見える化したい。

体 操
運動がなかなか続かない。

効果的な運動を知りたい。

楽しく脳トレも一緒にしたい。

（9:00～17:15）

健 康 相 談
生活や健康に不安がある。

相談する相手がいない。

専門職の話を聞きたい。

スポーツ・レクリエーション
eスポーツに興味がある。

流行りや新しいことを取り入れたい。

サロンの内容に困ってる。

最新情報は、X（旧Twitter）で!!

こんなときには
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